
Підготовка до проведення дослідження 
«Відеоколоноскопія»

За добу перед ВКС треба дотримуватися 
безшлакової дієти. 

У першій половині дня можна їсти лише 
прозорі бульйони, кисіль чи освітлені 
соки, пити лише негазовану рідину (не 
менше ніж 2 л). 

За 4 години до обстеження пити не можна.

Напередодні обстеження дорослих треба 
придбати препарат Ізиклін (2 пляшечки) 
чи Фортранс (4 пакета).

Якщо ВКС проводиться після 12 години дня, 
приймається Ізиклін. 
Схема прийому:
· Вміст кожної пляшечки розвести у 0,5 л води.
· Ввечері (з 18:00) випити 0,5 розчину 

з 1 л води (пити протягом 2 годин).
· В день обстеження випити другу порцію 0,5 розчину 

з 1 л води (пити протягом 2 годин).

Якщо ВКС проводиться до 12 години дня, при-
ймається Фортранс. 

Схема прийому:
· Останній прийом їжі – до 16:00 напередодні обстеження.
· 4 пакетики Фортранс розводять у 4 л води 

(по 1 пакетику на 1 л).
· Всі 4 л розчину треба випити протягом 16:00-20:00 

у день до обстеження, з розрахунку 1 л розчину в 1 
годину.

Зменшувати кількість вказаної рідини заборонено!

Якщо пацієнт записується на комплексну діа-
гностику ВКС+ВГДС, останній прийом Ізикліну 
повинен бути не пізніше, ніж за 4 години до 
обстеження.

Пацієнти старші за 50 років повинні 
мати при собі результати ЕКГ.

Дітям ВКС виконується тільки під час 
медикаментозного сну. 

Для підготовки дітям потрібно придбати 
препарат Дюфалак і 30 мл рідкого симетикону 
(Еспумізан). 

Схема:
1 міс. до 5 років 

Очищувальні клізми 3 дні перед обстеженням, 
остання ранком в день ВКС.

5-8 років
За 24 години до ВКС протягом 4-6 годин прийняти 
100 мл Дюфалаку, запиваючи 1-1,5 л води. 
Потім за такою ж схемою приймається ще 100 мл Дю-
фалаку. Протягом дня для зниження дискомфорту при-
ймається Еспумізан – 10 мл 3 рази на добу.

8-18 років
За 24 години до ВКС протягом 4-6 годин прийняти 200 
мл Дюфалаку, запиваючи 1,5-2 л води. Потім за такою 
ж схемою приймається ще 200 мл Дюфалаку. Протягом 
дня для зниження дискомфорту приймається  Еспумі-
зан – 10 мл 3 рази на добу.
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